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Estimado sefior padre de familia/representante:

Por medio de la presente, hago extensivo un saludo cordial, a la vez que ante el incremento de
casos de Hepatitis A identificados en nuestro pais, este rectorado informa la necesidad de
implementar acciones de prevencion y de educacion sanitaria en los hogares y la institucion a fin
de precautelar el bienestar de la comunidad educativa.

Por ello es importante cumplir a cabalidad las siguientes recomendaciones:

¢, Como prevenimos el contagio?

Higiene de manos: Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, especialmente antes
de comer y después de usar el bafo.

Aguay alimentos seguros: Consumir agua hervida o embotellada y verificar que los alimentos
estén bien lavados y preparados con higiene.

Uso adecuado de baterias sanitarias: Mantener los bafios limpios y reportar cualquier novedad
en el aseo de las instalaciones.

Signos y sintomas a tener en cuenta:

Si presenta alguno de estos sintomas, acuda al centro médico mas cercano y notifique a la
institucion:

Coloracion amarillenta en piel u ojos (ictericia).

Dolor abdominal o malestar estomacal.

Fiebre, nduseas o pérdida de apetito.

Decoloracion en las heces o coluria (orina muy oscura).

Agradecemos su colaboracion cumpliendo y manteniendo estos habitos en el hogar e institucion.
La prevencion y el autocuidado son la clave para la salud de todos.

DMQ, octubre 05 de 2026
Dios, Patria y Libertad,

Rodolfo P. Valencia F.
Crnl. de EMC.

Rector de la U.E. FF.AA Colegio Militar No. 1 “Eloy Alfaro”
Elaborado por: RR.PP.
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La hepatitis A es una infeccion viral que afecta el higado.
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e El contagio puede darse en
cualquier entorno con condiciones
de higiene deficientes.

La hepatitis A se puede
prevenir con buenas practicas
de higiene y vacunacion.
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LAVADO DE MANOS CONSUME ALIMENTOS BEBE AGUA SEGURA MANTEN LA LIMPIEZA VACUNATE
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Cuidemos juntos
Hidratate constantemente. nuestra comunidad educativa

Cansancio extremo.
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