
 

 
 

                                                                   EJERCITO ECUATORIANO 

 

090-2025-2026 

Estimado padre de familia/representante.- 

Por medio de la presente me permito expresar un cordial saludo, al a vez que, comunico la planificación 

y ejecución de charlas dirigida a los padres de familia/representantes de 7mo. grado, con la finalidad de 

reforzar el tema de prevención  de factores de riesgo como es la ansiedad y depresión en niñas, niños 

y adolescentes, escucha activa y diálogo abierto, las mismas que serán impartidas por estudiantes de 

titulación de la Universidad Central del Ecuador (UCE), de acuerdo con el siguiente cronograma: 

Tema Beneficiarios  Grado Hora Fecha Lugar 

Ansiedad y depresión en 
niños y adolescentes, 

escucha activa y diálogo 
abierto  

Padres 
Séptimo de EGB 

A-B 
16:00-
18:00 

28 de abril  

Teatro  
Padres 

Séptimo de EGB 
C-D 

16:00-
18:00 

29 de abril  

Padres 
Séptimo de EGB 

E-F 
16:00-
18:00 

07 de mayo  

 
DMQ, 22 de abril de 2026 

 
Dios, Patria y Libertad, 

 
Rodolfo P. Valencia F. 

Crnl. de EMC. 
Rector de la U.E. FF.AA Colegio Militar No. 1 “Eloy Alfaro” 
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